
Retrouvez nous sur Facebook, Twitter et Instagram : @lesdegommeuses 

Ecrivez nous à l’adresse lesdegommeuses@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

Nos Valeurs 

 

 

En adhérant à l’association, tu as conscience d’appartenir à un collectif sportif, militant, inclusif 

Valeurs sportives 

S’engager à jouer avec tes coéquipièr.e.s et à les respecter quels que soient leur niveau ou leurs 

performances sportives. 

Maîtriser tes gestes et tout faire pour préserver l’intégrité physique des autres. 

Considérer qu’on est là avant tout pour prendre du plaisir ensemble sur le terrain. 

Lutte contre les discriminations 

Considérer les Dégommeuses comme un cadre qui doit être sécure pour tout.e.s. 

Bannir les comportements et propos LGBT-phobes, sexistes, xénophobes, racistes, classistes, 

âgistes, validistes, grossophobes, sur le terrain comme en dehors. 

Respect et solidarité 

Etre bienveillant.e vis à vis de celles et ceux qui ne te ressemblent pas (genre, identité sexuelle, 

origine…). 

Accepter sans questionner la manière dont les gens se définissent. 

Porter une attention particulière à tes coéquipièr.e.s ne maîtrisant pas encore la langue française. 

Participation et investissement 

Se sentir libre de participer seulement aux activités sportives, seulement aux activités militantes ou 

aux deux, d’exprimer son point de vue et de faire des propositions. 

Garder en tête que l’intérêt du collectif doit primer sur les intérêts personnels et éviter les faux 

bonds de dernière minute. 
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